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วันเสาร์ท่ี 8 และวันอาทิตย์ที่ 9 เมษายน พ.ศ 2566 องค์การบริหารส่วนต าบลนิคมห้วยผึ้ง  น าโดย 
นายสมหวัง ไชยประโคม นายกองค์การบริหารส่วนต าบลนิคมห้วยผึ้ง พร้อมด้วย คณะผู้บริหาร สมาชิกสภา
องค์การบริหารส่วนต าบลนิคมห้วยผึ้ง หัวหน้าส่วนราชการ ได้จัดโครงการแข่งขันกีฬา ต้านยาเสพติด ประจ าปี
งบประมาณ 2566 ซึ่งได้รับเกียรติจาก นายชาณญ์ บุตรวงค์ นายอ าเภอห้วยผึ้ง เป็นประธานเปิดโครงการในครั้งนี้ 
ณ.สนามกีฬาองค์การบริหารส่วนต าบลนิคมห้วยผึ้ง 

วันพุธที่ ๑๒ เมษายน ๒๕๖๖ เวลา ๐๙.๐๐ น. องค์การบริหารส่วน
ต าบลนิคมห้วยผึ้ง น าโดย นายสมหวัง ไชยประโคม นายกองค์การ
บริหารส่วนต าบลนคิมห้วยผึ้ง พร้อมด้วย คณะผู้บริหาร หัวหน้าส่วน
ราชการ พนักงานส่วนต าบล จิตอาสาพระราชทาน ได้ท าพิธีเปิด
โครงการรณรงค์ป้องกันและลดอุบัติเหตใุนช่วงเทศกาลสงกรานต์ 
๒๕๖๖ ระหว่างวันที่ ๑๑-๑๗ เมษายน ๒๕๖๖ ณ จุดบริการประชาชน 
บ้านโนนสมควร หมู่ที่ ๑๒ ต าบลนิคมห้วยผึ้ง อ าเภอห้วยผึ้ง จังหวัด
กาฬสินธุ์ (หน้าวัดบ้านโนนสมควร ม.๑๒)
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วันพฤหัสบดีที่ 13 เมษายน 2566
นายสมหวัง ไชยประโคม นายกองค์การ
บริหารส่วนต าบลนคิมห้วยผึ้ง พร้อมด้วยคณะ
ผู้บริหาร หัวหน้าส่วนราชการ สมาชิกสภา
องค์การบริหารส่วนต าบลนิคมห้วยผึ้ง และ
พนักงานในสังกัดองค์การบริหารสว่นต าบล
นิคมห้วยผึ้ง ได้จัดโครงการจัดงานสบืสาน
ประเพณี วันสงกรานต์และรดน้ าด าหัว
ผู้สูงอายุ ประจ าปีงบประมาณ 2566 เนื่องใน
วัน“วันผู้สูงอายุแห่งชาติ” เพ่ือร่วมแสดง
ความกตัญญูต่อญาตผิู้ใหญ่ เพราะผู้สูงอายุ
เปรียบเสมือนร่มโพธิ์ ร่มไทร เป็นที่พักใจใน
บ้าน

วันพฤหัสบดีที่ ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๖ เวลา ๐๙.๐๐ น. องค์การบริหารส่วนต าบลนิคมห้วยผึ้ง ด าเนินการจัด
โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
ประจ าปีงบประมาณ 2566  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างจิตส านึกในการรักษาอนุรักษ์ดูแลพันธุ์ไม้ที่ควรค่าแก่
การอนุรักษ์ เพ่ือสืบสานให้คงอยู่สืบต่อไป
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วันอาทิตย์ที่ ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๖๖ องค์การบริหารส่วนต าบล
นิคมห้วยผึ้งได้จัดโครงการกิจกรรมงานรัฐพิธี เฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระกนิษฐาธริาชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี เนื่องในโอกาสเฉลิมพระชนมายุครบ ๖๘ 
พรรษา ๒ เมษายน ๒๕๖๖ ณ โรงเรียนพระเทพญาณวิศิษฏ์
อุดมวิทย์

วันพุธที่ ๗ มิถุนายน ๒๕๖๖ นายชาณญ์ บุตรวงศ์ นายอ าเภอห้วยผึ้ง เดินทางมาตรวจเยี่ยม ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กองค์การบริหารส่วนต าบลนคิมห้วยผึ้ง โดยมี นายสมหวัง ไชยประโคม นายกองค์การบริหารส่วนต าบล
นิคมห้วยผึ้ง พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร และหัวหน้าส่วนราชการ ให้การต้อนรับ

วันพุธที่ ๑๔ มิถุนายน ๒๕๖๖ เวลา ๐๙.๐๐ น. องค์การบริหารส่วนต าบลนคิมห้วยผึ้ง ร่วมด้วย ชมรม
อสม.ต าบลนิคมห้วยผึ้ง ได้จัดโครงการอบรมหญิงวัยเจริญพันธุ์ หญิงตั้งครรภ์ หญิงหลังคลอด เพ่ือส่งเสริม
โภชนาการและการพัฒนาการทีด่ีแกลู่กน้อย โดยมี นายสมหวัง ไชยประโคม นายกองค์การบริหารส่วน
ต าบลนิคมห้วยผึ้ง เป็นประธานกล่าวเปิดโครงการ และ นางประไพพรรณ ใจอักษร พยาบาลวิชาชีพ 
ช านาญการ โรงพยาบาลห้วยผึ้ง เป็นวิทยากรในการให้ความรู้ 



โรคฮีทสโตรก (Heat Stroke) หรือโรคลมแดด
โรคลมแดด หรอื ฮทีสโตรก (Heatstroke) เป็นภาวะท่ีเกิดจากรา่งกายมีความรอ้นสงู
เกินไปซึง่มกัเกิดจากการท างาน ใชแ้รงงาน หรอืออกก าลงักายอย่างหนกัในภาวะแวดลอ้มท่ีมี
อณุหภมูิสงู มกัเกิดขึน้เม่ืออณุหภมูิรา่งกายสงูถึง 40 องศาเซลเซียส หรอืมากกว่า และมกัจะ
เกิดในช่วงฤดรูอ้นหรอืบรเิวณท่ีมีความชืน้ในอากาศสงู อาจท าใหเ้กิดอนัตรายต่ออวยัวะส าคญั 
เช่นสมอง หวัใจ ปอด ไต และกลา้มเนือ้ได ้หากไม่ไดร้บัการรกัษาท่ีถกูตอ้งอย่างทนัท่วงที จะมี
โอกาสเกิดภาวะแทรกซอ้นท่ีอนัตรายได ้บางรายถึงขัน้พกิารและเสียชีวิตได้

สัญญาณเตือนโรคฮีทสโตรก ที่ควรระวัง

•ตัวร้อนมาก อุณหภูมิร่างกายสูงกว่า 40 องศาเซลเซียส
•ผิวหนังแห้งและร้อน ตัวร้อนข้ึนเร่ือยๆ แต่ไม่มีเหงื่อออก
•ความดันโลหิตลดลง
•หัวใจเต้นเร็วมาก ใจสั่น ชีพจรเต้นเร็ว
•กระหายน้ ามาก
•วิงเวียน ปวดศีรษะ มึนงง หน้ามืด
•คลื่นไส้ อาเจียน อ่อนเพลีย
•อาจถึงขั้นชักกระตุก เกร็ง และหมดสติไป

วิธีป้องกันตัวเองจากโรคลมแดด หรือฮีทสโตรก

•ดื่มน้ าเปล่ามากขึ้น 
•สวมใส่เสื้อผ้าที่โปร่ง ไม่ดูดแสงแดด 
•หลีกเลี่ยงแสงแดดระหว่างเวลา 11.00 – 15.00 น.
•ไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีสว่นผสมของแอลกอฮอล์ 
•หลีกเลี่ยงการออกก าลงักายกลางแดดเป็นเวลานาน 
•หากอยู่บ้านในวันที่อากาศร้อนจัด ให้ปิดม่าน และปิดอุปกรณ์
ไฟฟ้าที่ท าความร้อน
•เด็ก ผู้สูงอายุ และผู้ที่มีภาวะสุขภาพในระยะยาว 
(เช่น เบาหวาน หรือ โรคหัวใจ) มีความเสี่ยงต่ออาการอ่อนเพลีย
จากความร้อนหรือลมแดด ควรได้รับการดูแลและสังเกตการณ์
เป็นพิเศษ

https://www.exta.co.th/diabetes-look-after-yourself/
https://www.exta.co.th/en/heart-disease/
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